z .. a0x 0« bl PO

X ..z ARNg
z04a 3n0AAO«

X ..zARn¢ E"( AOM

(02858 N@ 3 - & 8&

Z N° «°8Ye@x°° o OtNP O{u«V@
NY e N@Y (Ko &Y« YVOP » V NN

LR« N+ 3 PA@-NV5 PAY° °© 080y
e 30 NW@@ @ o «u V85V53@
e 3 @ DY @°° a4 @B OK 3 ANYe@
«%9 o 3°@/UN @° @ e u

55 8\ NP @D 8?8 & OK-& « NnaIKe 3
- vV a @ BN

.. 9 ONe gouYOYEOYNGo » @ Nn
Viiud 04 °°gko Y°&® NY° oY ® @Y U
- o NO°N°8N @+& a4 5 8 N
o@@@o@. 3 Wo @8V 3 gas3 °o@mk
E@°-N 3 @ 2a0V508 Nos@

@ «B@ 3 -i@a3 « NI @
° 4 Ve ldr: Ny VOYNVIS a@Vva@@ Ko 3
-Yar 8 ©° O 0O°3 «8did Nu o A Nv°
R0.@P@ N3P

A°i@° U3« V@ °ts5°8 -°

. @® «iu® NYe © 030NN

| V 3«Ni Ko Y&Y «8 VOYNN° 6u O
V@ N @ & « ViU ° 8«i? o*uP

AY? Y&} & 0°8& -e5Nne N3 «u Ny°

50808 « -°@ 3 & @3 N Nag

e« VNNV 8 ® O V@ 4a N°38 o
#h° @

.v8 O aod- AN ° NN °t-°{p -°

4 NMeYa Oe 3 P8 aD0-@@-N3 &

Nye Asv@lo 83N O 8 n® o Ko YaY

- 0 &3 Ne °t-°(i? N58 O @x°a O
*30 3 - @B @AYZ3a6 @N\n°

Qo3 «e-ga@> N@ © NN NO° Ye&

o 8 O@¢@ 3 N°e3onN8 a.NM O

5V53@N *-Y®n° Nr°8Bn°8u «° @P

4°0°8 3°0(YN3 N o ©
«onog 3 3uKo Y @ na@N@-~ N Ve
N ° 8 Y V8@Y (- V alue 3
58 n° 55 8\ a® @O 88 Gr -Na

¢« 3 o N8 PX 333\ K5V54@
Yen° N g® 5¢8Na NBBB@N & ° @l

3V ip! PO e 38 O O

@ 8N O°ono Naxo AV V8N\ve 83 °N A@
N Otlio ada Vs5- d0OV53.N@
"Pe@ @° NW° Oilioa O5+0° @0 8
5Y N@ ONve &Y M

n 24 OeYCe3K(°-° «°858 @@
N «° °7Veiiu«V@e+ 3 °t-aa OP
"Pe@ @° NW° A 5.0° 08 &
408 eNd e« VNV5- ad°on° N

4°«8 0 ga008 8 N V8NEH N
(Bed N@ YV8Y  xNY (°-° «°8
O8N° V@ i® @&° &/ Ko aw 3°N @
N Oilil oKe @o°iile @°808 « -°@

B N° -YER8 P... TOW (°-° «°8K
00 «& °t-aP3 N & naf 5.8 N@a N
@Y UUN 6a v@a @ O0a O! vysad @
-8 @ 3 @ O@N O°Nv°8Pl & « iiuK V8
@Y UNBB@- N VO o & Nv° °.O° 8
o« Nb&e N3 ¢0e8N\O NE@NN

I thYo@®8iA P

N&@@'+58 OV5E N «° « 6 uvu°® 3 N
NY° N8 Ke 3 0° NYe g°n°8u ©° 0O8
N8B~ N V°3 @55 8\P

X 8he °@x V8u
Nt OR°«3 O*aY




N0 W ACKIEVE

286 H a p:
I aubpu
HDW HWGXITROI &R@HI H DIMAQGLQI VIKH WNLAY
HVWDOVRUGD\ 7KH FKL@GUHQ HONR HG V¥ HOH GL I HLHOQWMHWMRQV GIDWRIQ) DO

DERXW GLIHIHQW SWIRIWMRQV DV Z H® DV VAWMRQV RQ KHDMK\ FKRLFHV
HP RRQDOUHI X@VRQ DQG [ LBWMDIG




(

AY-

4 Ye Ne

gu VN °n°8u °0Y -+ ©°N @°¢°<80+N V8 28 5@8@¢ia
No KeNN° ! V85N « @EDOYN@PAY°u & &@3 n°8 O 1M
INo 8u&u V &@@3 VN«°-+V@ NY°& o &ii«° & 55 8\ AR @N
5V8-Y+@ ! Y85 @ @«°08& N°° 3 ON8 P o
a4 83 &P +aY®N° ©° NPAYe gu VN 5.8 N@O8@55 8N ON° B
° NP5& °Vexu° M NP

P20 b O Vv
a 3°80/iz°o0 @M

a° & N&IP3 N @+8 NN VB@Y U
Ye@«®° «0+8°3 NY© 8 +° 08 N
veua u M

YVO° NYe gu VN x 8@..8-Ye8 o 3
x 8@ *nE@O 8NV°BG N @& @55 8\Ke 3
N «iil V8s <3 0-Y&8& oY @ --& Wi
5% N0 Oe 3 Yo 0 SgNBVIL @& ©
NYe 3eyPa © o8 @ 58 V3 (O°n°8u ©
dn (n°3 M




Yo G  ACHIEVE

HPw P: 5 (

SNO° DYe3 o O O03O0NEHA 8@ 5
3 «u V8 V@ (Pe3 Kx 8ANY° 8% O° PAY®
a 5ea@:° -@Wouy-> vaa 0a O °
u5°8-V@a @ - UP-NN°Ke 3 NY° &

R

50808 a0V@ O« 3ut
8V 3@ 08 V5@ OO VBPAYZE® V@reU-°(P«8 Ni 0@
G N@&o-u OO0°NE ON° -Ya?F 8 N&gda O O V@
*88 NN° » 3 °t58 @A PXNo+@O8 NN Y°e«8Nr° Ye (ICHP 3

odlY V@ -+ 3 »VOYNSP

wSo 2u:: RbH

AYO x ey 8 @@naaN 3
V8 @Y UNY&ZD NY
N Ng® 5¢8Na @ °
o Ya@°8awm! Y8IN - @
-8N-—-I\§na\5’@oa\l{u°-8
Oe¢ 3 u°e«80P3 YO
(0] (’juo OOI\E OI\VO
~Y&P & o 3 @° 330
N & VB8@Y (P




- ACHIEVE




y, BOw 02 280! X mwOy AX vy 2




lmﬂl

2/ 2H 2H52

a°ee8 @58V Ol &uM

.N°8NY° @ °©8K@° N @ 5°8Na -
NP N- 5°NMNL P3Y° 0« @N°
uV O°@i- 5°NN 8P(°@a® NY3aXY°8
Ou s E-@@ai@@0 Y°80a Na@
- S5ONMNE - 3 N@° 5-8Na Ny°
&@0a .U~ 5°NAMA P3Y° 58 V3 iU
@ 0°3 V@Y°8 ©°3eije 3 O8N H N &
350-2Ux° N @@ «WwP

4003 OKI &ueP

AF p: AS! qu@ 8§o0: H2:

¢ VB-Y&P o aliYen® NY°3BAA«S3
04 OW°3 N NY° «e-g
5¢0° ONv°38BY °0 8« @P
"?e@U g VNOBN& 3 PN
-0 @N’"IYO S@ﬂ (0] éoa\lé@ N
Nye g P

naNP « 3 QO &@«° @lo av
AA«® | @V22 @@ o NYeNoV@N
N aVN@ 3esu-e Pe3 N
O8+«N58 O8 @@a +«8AY °NwP
AYe gu VO8u VB8@55 8NV

X 8@RVuQY®°




lmﬂl

aS2Am Db: gy :

PR®RP B PHI 2

(;0-8(')\'(-n° «°° @P-N3 O85V«iEreNE 4 -« ¢ V Oa 8a\¢ 8@
« gl J X M

AY&@a -&3 &P *-Y®Nn° ©°© N@ o @V@AY o NP N3 ¢ 3
303 5eN3 V8u V O-VN 8@ 8 MOu VP B° N -°P«8 N N°B
(AN 8 8u @/-—-° @Xnd@NJoo o R V Oo 83N 8@ R/agV-° P «8 N A @D
c 3V@-3°HDOIOnN (0P

4°8 @58V ONW°@ «Vv333 0080¢8@ Y -~ NiV°N
4 5@ aY \WoB-&«NnadNi+ 338 «OaNd MAY @ 0@0°
EOYNYen® NY° C°tNhRP« oA O 8« «# (YU&a V8 & @M




6H W60 DIRU
3UPDY 6FKRRODUH

2UDOA) ZHFRPH/RL@UH URP VWHVALP
DVWUMH DH \HU/RG5

DUMMRYDHWRP t [P

a° (@8- V &V° 55 8N aAUN «°

58N O« ..Q@f3 8 N3 {J 3|@Y (K

oA\ NY° zV8@8u iP3 «u e 7Ve (BORP3
NP e YO 8P

4°Yen® 55 8\W AR @N V@ Ny°
oY P @Y @ O08°t5381 O« 3
vaa O0a3 8« 3 VN  850ku
°7V&®HB ©° NP
..V8z V8@ 8u -ir @@ Ye @ (r 80°
VNGB © +8 ¢ O 8 @5°8n3 @I-* 88 —° @
V33 y gahyYe 8&-Ho@xe@ 3 O8
35)0a O 3 @°-20U8 ? 50ru
° Nav

.V8e¢da AN 3°n°( 5 NY° oY (P -YA&Pp
NY8 VOY ° N@N N g° 8aap@x08 o
— (ﬁo —|0° 3 ((0—| 0é3050 30 N
Pe8 °8@NY8 VOY 5(r uP! Y&R & &
VBNVE 3 « 3 3 @a°3 Ur VOYN 8 @
0 - V8 O3 URBP 3@3b@ 3 NBV@Ie &°
08 ©°3p

29QQ PLEB/ LODFUQ) LHORINHHQLLRPHY.
7KION %GHIHYH $ FKLHYH



lmﬂl

keo53 O YaR 8 3.0

&KLGBUHQ LHI XDWD XWH GUIHHQWZ HEMWV DQG DSSV IWRP
VKHWWS DUHOW DQG IMFDQ EH KDUG VR NHHS XS 1O VKLY
HYHU FKDQJ 1QJ GLJ MbCZ RUGG

YXWKH VKIQJ VVKDWKHG NHHS FKLGBUHQ VDIH RO@QH DWH
RIVMQ VP LOUVRR VIKH VIKLQJ V IKDWNHHS VIKHP VDI H RITQ@OQH

&RQQHFVRQ LVVIKH NH\ ? HQFRXWDJ HVIKHP VR VDO DERXW
VK HLUDFAMMIHY DQG IHDMRQWKLSYV WIDFK VKHP  DERXW

Z KHHVKH. FDQ JR Ul VKH\ QHHG KH® DQG EH RSHQ DQG
VXSSRUIYH VR BMMKHP NQRZ VKH\ FDQ FRP H VR \ RX

7KLY VKRUWIGHR RITHW VRP H KHG 1 XODGYLFH RQ NHHSLQJ
FKLGBUHQ VDIH RQ@OH

KWBV ZZZ \RXVWKEHFRP Z DWK"
Y D&RZZ$< W V

3 1 0JE «(XJ E"(
6DIHI XDUGLQJ SM\ VD FUXFLDOR® 1Q RXUVEKRRO

FRP P XQIW : H UHP DO YLJ LIQWDQG FRP P LWWHG VR
HGXFDVQJ DAWBNHKRGHWY HOVXUQJ ViKH\ DUH NHSW
IOIRWP HG Z MK VIKH P RWMHBIYDQWIQIRWP DVRQ ( DFK
P ROW Z HZ LSWRYIGH [P SRWDOQWHVRXUFHV VR KHGS
HOKDQFH \ RXUXQGHUMPQGLQJ RI VDIHJ XDUGLQY

,I \RX KDYH D WDIHJ XDUWsLQJ FRQFHW SGIDVH DW VR VHH RQH RI RXU
" HWLJ QDWAG 6 DIHJ XDUWsLQJ / HDGV

x 8Phe ©°@x V88 u X 8@k P2 NP © (P

X 8@( P ik




lmﬂl

)UGD\ "' HFHP EHU 37$ ) L® 1 LKW

7XHVGD\ % ' HFHP EHU $ @6 DLQWB&KXUFK 9 MW
HGQHVGD\ % ' HFHP EHU & KUMWP DV XQFK

0 RQGD\ "' HFHP EHU VFKRRO&KUWP DV FDLIROMQJ LQJ

7XHVGD\ X ' HFHP EHU ( DUD <HDU/ QDWW  DP
HGQHVGD\ % ' HFHP EHU <HDU DQG 1 DWYIW SP

7KXU/GD\ ' HFHP EHU <HDU DQG 1 DVIYIW SP

YUGD\ ' HFHP EHU 3' GD\ QR FKLASWHQ LQ VFKRRO




KR® VFKRRO

3 GIDWH WHP HP EHUMODFNV\KRX@ EH IXNMRU
YHJ HVRE®IVRQO DQG Z DVHUQRWWIT XD\WK LQ ERWB

1 XUHU

3 BIDVH KHGS \ RXUFKLAS VR SXVRQ KHIUFRDWAVRFNV
DQG VKRHVVRR HQFRXWDJ H LQGHS HQGHQFH

5 HFHSVIRQ

3( 0 RQGD\

© H@HVVR EH GIWQ VFKRRCDQG FRP H LQ FRDW
KDW J GRYHVIRURXVBRRUSRYIMRQ

,1 \ RX DUH DE®! VR KDYH D FKDQJ H Rl FGRVKHVLQ D
QDP HG EDJ VR EH®IWRQ D SHJ VIKDWZ RX@S EH
XVHIXOLQ FDVH Rl DFFLGHQW RUJ HWMIQJ Z HW

<HDU

3( 0 RQGD\ 3( NMWZ L@EH NHSWQ VFKRRO RUVKH
KD VAP

6SHAQIV WHVH Z LEEH MG HDFK ) UGD\

5 HDGLQJ ERRNV VIKHVH Z LG@EH VHQWKRP H) UGD\
DQG FRAHIFWAG 0 RQGD\

<HDU

3( 7XHVGD\ DQG) UGD\

<HDU

+RP HZ RWN DQG \VSHAQJV ) UGD\

3( 7XHVGD\ DQG) UGD\

) RMASFKRRY : HGQHVGD\ SGIDVHEUQJ ) RUAMV
6FKRROFGRWHVIQ D QDP HGEDJ RQD: HGQHVGD\

P RWQIQJ

<HDU

3( : HGQHVGD\ DQG) UGD\
+RP HZ RINDQG \SH@QIV : HGQHVGD\ V

<HDU

3( 7XHVGD\ DQG 7KXUWGD\

<HDU

<HDU +RP HZ RN ) UGD\V

6SHAQJV 0 RQGD\ V

3( : HGQHVGD\ P RWIQJ IRUERWK LOGRRUDQG
RXVBRRU




